تنظیم برنامه هفتگی : 
برنامه ریزی هفتگی نسبت به سایر برنامه ها باثبات تر است با آموختن دو تکنیک از برنامه ریزی هفتگی :
1 – بر مبنای زمان برنامه مطالعه خود را تنظیم نمایید .
2 – زمان را بر اساس تکالیف درسی خود تقسیم نمایید ( زمان تابع تکالیف شما است )
تکنیک اول تنظیم برنامه هفتگی :
گام اول : ساعات مطالعه هفتگی خود را پیش بینی کنید این ساعات به نسبت 70 به 30 بین دروس اختصاصی و عمومی تقسیم کنید و  نسبت را می توانید 10 % بالا و پایین کنید ، باید به ضعف ها و توانایی های خود توجه نمایید .
گام دوم : بر اساس اهمیت دروس در کنکور ضرایب آنها و نقاط قوت و ضعف خود و نتایج کنکور های آزمایشی زمان را بین آنها تقسیم نمایید .
گام سوم : ساعات اختصاص یافته برای هر درس را بین 5 فعالیت تقسیم نمایید : 
1 – خواندن کتاب درسی و جزوه و در صورت نیاز کتاب های کمک آموزشی ، یادگیری دروس و خلاصه پردازی از آنها 40%
2 – حل مسائل تشریحی کتاب درسی 20%
3 – حل تست های کنکور سراسری و آزاد 30 %
4 – حل تست های تالیفی 5%
5 – مرور دروس خوانده شده 5%
تکنیک دوم تنظیم برنامه هفتگی :  ( این روش به کسانی که عادت به مطالعه طولانی ندارند توصیه می شود )
1 – تمام زمان بیداری خود را در نظر بگیرید ( از 7 صبح تا 10 شب  بیدار هستید این شما هستید که باید تصمیم بگیرید که از این 15 الی 16 ساعت بیداری و زمان فعال خود چگونه استفاده کنید چند ساعت آن را به درس خواندن اختصاص می دهید ، البته لازم است از کل زمانی که در اختیار شماست زمانی را برای مدرسه رفتن ، رفت و آمد ، ناهار و شام و همچنین استراحت در نظر گرفته شود . لازم به ذکر است که توصیه می شود به ازای هر 2 ساعت  مطالعه مستمر 10 تا 15 دقیقه استراحت  شود )
2 -  دانش آموزان موفق برای انجام کارهای مدرسه 4 تا 5 ساعت و برای کنکور روزانه 6 تا 7 ساعت به مطالعه مفید نیاز دارند فراموش نکنید که از تعطیلات به طور کامل استفاده نمایید ، روز تعطیل حکم (اکسیر) را دارد ، 10 تا 13 ساعت مطالعه در روز 
گام دوم : اولویت بندی و تعیین تکالیف هفتگی 
1 – تکالیف یک هفته کلاس مدرسه و کنکور آزمایشی و همچنین امور ضروری غیر درسی که باید در آن هفته انجام دهید را تعیین کرده و لیستی تهیه نمایید .
2 – تکالیف تعیین شده را اولویت بندی نمایید .
گام سوم : زمان بندی کارها 
1 – بر اساس شناختی از خود و سرعت خود برای مطالعه هر درس دارید زمان را پیش بینی کنید و روبروی آن در جدول بنویسید .
2 – بسیاری از کار ها را باید تا موعد معین انجام داد و مهلت هر کار را در جلوی آن بنویسید و برای بقیه کار های خود یک مرز زمانی تعیین نمایید .
گام چهارم : چینش و تنظیم برنامه ( از نمون برگ مشاور استفاده نمایید )
1 – ابتدا اولویت های درجه اول خود را بر اساس مهلت در برنامه جای دهید .
2- اولویت های بعدی را بر حسب اهمیت در برنامه جای دهید .
3 – فعالیت های خود را تنظیم کنید 
4 – اگر در چیدن کار ها دچار کمبود وقت می شوید می توانید بخشی را به تعویق بیاندازید و یا قسمتی را کوچک تر با حذف نمایید .
5- در وسط یا انتهای هفته ساعاتی را برای جبران عقب افتادگی در نظر بگیرید .
6 – در برنامه برای هر روز نیم ساعت و برای آخر هفته 2 تا 3 ساعت را برای مرور آنچه خوانده اید در نظر بگیرید .
7 – ساعاتی را برای استراحت در نظر بگیرید 
8 – برنامه را در جایی نصب کنید که هر روز ببینید .
