 روش های مناسب مطالعه برای کنکوری ها : 
مرحله 1 : 
· کتابی که مطالعه می کنید متعلق به خودتان باشد تا بتوانید حاشیه نویسی و علامت گذاری نمایید .
· یک موضوع را انتخاب کرده و همه فعالیت های خود را روی آن متمرکز می کنیم و آن بخش را ورق می زنیم و عناوین اصلی و فرعی را مطالعه می کنیم تا تصویری از کل مطلب به دست آید و ذهن آماده و فعال شود .
· در صورتی که آن موضوع بخش هایی مختص به جمع بندی یا مطالعه بحث دارد آن را بخوانید .
· به جملات یا حروف درشت داخل متن توجه نمایید .
مرحله2  : 
· در هنگام مطالعه عناوین را به صورت سوال در آوریم ، در حین خواندن متن به دنبال پاسخ آن ها خواهیم بود این پاسخ ها همان مفهوم اصلی مطالب است .
· مطالب را پاراگراف به پاراگراف می خوانیم و در نهایت از خود سوال نمایید که از این پاراگراف چه چیزی بدست آمد .
· پاراگراف را به جاب کلمه به کلمه خواندن عبارت خوانی می کنیم تا معنی و مفهوم کلی بدست آید .
· همه جدول ها و شکل های کتاب درسی رابه دقت بررسی کنید . روخوانی نکنید ، حل کنید .
· در مرحله بعدی دو پاراگراف می کنیم و زیر کلمات و عبارات کلیدی خط می کشیم .
مرحله سوم :
· در پایان هر پاراگراف سعی کنید هر آنچه که فهمیده اید را به زبان خود بیان کنید 
· حالا خود را مانند یک طراح کنکور بگذارید و سعی کنید سوالاتی را از آن پاراگراف طرح نمایید 
· نکات و مفاهیم خلاصه شده را در حاشیه کتاب یادداشت نمایید .
مرحله چهارم : 
· با اتمام مطالب فصل بدون مراجعه به منبع به سوالات طرح شده و سوالات آخر کتاب پاسخ دهید .
· اگر به سوالاتی نتوانستید پاسخ دهید برگردید و مبحث مربوطه را دوباره مرور نمایید .
· از نکات موجود در سوالات آخر فصل یادداشت بردارید .
مرحله پنجم : 
· با اطمینان از فهم مطالب نمونه سوالات امتحان نهایی و پایان ترم را حل نمایید .
· اشکالات را رفع نمایید 
مرحله ششم : 
· برای آنکه مطمئن شوید می توانید 75 تا 80 درصد سوالات تشریحی را پاسخ دهید به سراغ تست بروید .
در چه مقاطعی باید تست زد : 
· همزمان با یادگیری موضوعی مباحث درس باید تست های همان مباحث را حل کرد ، تست را نمی توان جایگزین مطالعه درس و یادگیری کرد ، هدف تنها یادگیری و آشنایی با تست و ثبت مطالب می باشد .
· زمانی که کل کتاب و مباحث درسی را یاد گرفتیم باید همه تست های تکمیلی مباحث را بزنیم ، هدف کسب تسط 
· زمانی که همه دروس تمام شد در بعد از عید و یا در دوره جمع بندی ، هدف آفزایش سرعت است .
شرایط آغاز تست زدن : 
· قبل از تست موضوع مربوطه را به طور دقیق خوانده و پرسش های تشریحی مربوط به آن را حل کنید 
چه موقعی تست بزنیم : 
· تست های عمومی و خواندنی باید 3 روز بعد از مطالعه درس پاسخ داده شوند باید اجازه بدهیم مطالب فرار فراموش شوند تا بفهمیم کدام نکات به مرور بیشتری نیاز دارد.
· تست های اختصاصی باید بلافاصله بعد از خواندن درس انجام دهیم .
