چه اندازه و چند بار تست بزنیم : 
1 – اگر مبحثی بیشتر از 100 تست دارد به جای حل یک باره بهتر است آن را به چندین قسمت تقسیم نمایید .
2 – در تابستان و پاییز باید بیشتر بخوانید و تمرین تشریحی حل کنید تنها 20 تا 30 درصد از وقت را به تست زدن بپردازید . در زمستان و بهار حجم زیادی از دروس را خوانده اید پس زمان بیشتری را به تست اختصاص دهید .  دروسی مثل فیزیک و ریاضی نیازمند به حل تست های زیاد هستند که باید در کنار درس خواندن صورت بگیرد .
3 – پاسخ ها در همان کتاب تست وارد ننمایید چون یک بار مصرف می شود .
4 – در دروس مفهومی و تمرینی لازم است که 10 % از تست های هر موضوع را به عنوان نمونه و مثال بدون زمان بندی حال کنید و پاسخ آن ها را به وقت بخوانیم .
5 – پس از حل تست ها نمونه هایی از تست های متنوع را انتخاب و در بسته های 25 تا 30 قرار دهید 
6 – برای پاسخ دادن به اولین بسته زمانی را برای خود در نظر بگیرید ، و سپس مشکلات را بر طرف نمایید .
7 – دسته های بدون تست را یک بار مطابق زمان استاندارد حل کرده و سپس حل نشده ها را بدون زمان حل کنید .
8 – حل تست ها را تا رسیدن به نمره 70 تا 90 درصد ادامه دهید .
9 – اگر نمره اولین دسته از تست ها کمتر از 50 تا 60 در صد بود تست زدن را متوقف کنید و برگه دروس را دوباره به صورت کامل و دقیق  مطالعه نمایید .
10 – اگر به دلیل کمبود وقت نتوانستید همه تست ها را بطور کامل و دقیق حل نمایید جای نگرانی ندارد ، زمان های بیکاری خود را به آن ها اختصاص دهید .
