بهترین اوقات برای مطالعه : 
· وقتی برای اولین بار می خواهید مطلبی را بخوانید باید مطالعه پیوسته باشد .
· وقتی بخواهیم مطلبی را مرور یا حفظ کنیم باید ناپیوسته باشد . مثل تاریخ ادبیات 
· اگر می خواهید چند ساعت با وقفه مطالعه نمایید به عوامل زیادی همچون سختی – آسانی مطلب توانایی و عادت و میزان تمرکز خود توجه داشته باشید .
· انتخاب بهترین های مطالعه در تمرکز اهمیت زیادی دارد بعضی از افراد سحر خیز هستند بعضی صبح ها ، بعضی شب ها ، ما باید پیدا کنیم و فرصت ها را در طول روز از دست ندهیم .
· مطالبی که قبل از خوابیدن مرور می شوند بهتر در یاد می مانند .
· نباید زمان خواب و پایان مطالعه هم مرز باشند .
· هشیاری افراد بلافاصله پس از بیداری پایین است بهتر است 45 تا 60 دقیقه پس از بیدار شدن مطالعه خود را شروع نمایید .
